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* Revenus

e Logement et équipement
(cuisine)

e Composition familiale

e Lieu d’habitation
(ville, campagne)

* Mobilité personnelle
(voiture, vieillesse, handicap)

* Niveau d’éducation

¢ Relations et vie sociale

¢ Evolution de la situation
Socio-économique personnelle

¢ Habitudes familiales et culture

e Structure familiale

* Rythme de vie, temps

¢ Education

* Aptitudes a analyser,
a décider, a changer

¢ GoUts et notion de plaisir

* Rapport a la nourriture

* Image de soi, de son corps

* Représentations, dont celle
du lien alimentation-santé

Pole
Contexte

Prix pour le consommateur
Aide alimentaire

Offre de transport

Offre alimentaire

Horeca / types de magasin
circuits courts /collectivités
Taille des portions vendues

Informations sur I'alimentation
Messages publicitaires

Déstructuration des repas
(régularité, temps consacré,
«prét a manger »)

Modéles alimentaires environnants
Normes de santé

Idéal de la minceur
Représentations sociétales

Stratégies marketing
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* Modele agro-alimentaire
dominant

* Normes, reglementations
et contréle

* Informations sur le produit
(étiquettes, allégations, etc.)

Les facteurs
qui influencent
notre acces a une
alimentation
de qualité
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Avec son programme « Goltez-moi ¢a»,
Solidaris - Mutualité Socialiste s’engage
pour favoriser I'accés de tous a une
alimentation de qualité.

@ SOLICJEL!“Sé La Mutualité Socialiste é%




